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КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН 
по профилактике суицидального поведения населения Витебской области

на 2022 - 2025 годы

В Витебской области проводится последовательная государственная политика, направленная на профилактику 

суицидов среди населения. Вместе с тем, в 2021 году уровень суицидов в Витебской области увеличился с 22,27 до 

24,27 случая на 100 тысяч человек. Прогнозный показатель уровня суицидов на 2021 год (21,3 на 100 тыс.чел.) по 

задаче 2 подпрограммы 3 “Предупреждение и преодоление пьянства и алкоголизма, охрана психического здоровья 

'‘Государственной программы "Здоровье народа и демографическая безопасность0- на 2021-2025 годы не выполнен.

Согласно анализу но Витебской области за 2021 год жителями Витебской области совершено 272 суицида, что 

составляет 24.27 на 100 тыс. населения, и выше уровня 2020 года (261 случай) на 4.2%. Среди погибших 2 

несовершеннолет них.
По-прежнему, жертвами самоубийств чаще становятся мужчины (213 человек). В городской популяции 

произошел рост смертей на 10,7%, со 177 до 196 случаев. В сельской популяции отмечается снижение на 9,6%. с 84 до 

76 случаев.
Выше областного показателя уровень суицидов в обшей популяции в 14-ти регионах области (на 100 тыс. нас.): 

Дубровенский район (56.88), Миорский район (53.37), Шарковщинский район (48.90), Толочинский район (47.01), 

Лиозненский район (44.36), Бсшенковичскнй район (41.99), Поставский район (41.40), Глубокский район (37.44), 

Чашнике кий район (35.26), Ушачский район (32.34), Шумилинский район (28.96), Витебский район (28.37), Полоцкий 

район (28.33), Докшицкий район (27.49).

В трудоспособном возрасте погибло 170 человек. Выше областного показателя уровень суицидов в популяции 

трудоспособного возраста в 12-ти регионах области (па 100 тыс. нас.):

Миорский район (89,09), Лиозненский район (82,38), I Парков in и некий район (64,75). Бешенковичский район 

(54.77), Шумилинский район (54,03), Дубровенский район (52,43), Ушачский район (47,38), Россонский район (43,04), 

Глубокский район (42,42), Поставский район (38,59), Витебский район (36,90), Толочинский район (32,29).

В Витебской области за период 2021 года отмечено существенное увеличение (на 13,6?и) количества суицидов 

среди лиц старше трудоспособного возраста - с 88 до 1.00 случаев.

Из 272 погибших вследствие суицида граждан 133 человека злоупотребляли алкоголем (из них только 43 

находились под наблюдением у врача-нарколога), а 117 человек совершили суицид в состоянии алкогольного 
опьянения.

Одиноких лиц. нуждавшихся в социальном сопровождении и закончивших жизнь самоубийством, 

зарег истрировано 75 человек (27,5%).

При жизни высказывали намерения о самоубийстве 128 чел. (47%) из общего числа погибших лиц.

Суициды совершены путем повешения в 229 случаях (84,2%). падения с высоты - 21 случай (7,7%), по 4 случая 

вследствие отравления и применения огнестрельного оружия (по 1,5%), холодное оружие и вскрытие вен -9 (3,3%), 
иной способ -5(1,8%).

Основными мотивами совершения самоубийств явились: наличие заболевания 83 (30,2%), злоупотребление 
алкоголем 30 (11%), конфликт в семье 34 (12,5%), неразрешимые проблемы 22 (8,1%).

В 2021 году в ряде районов Витебской области сложилась неблагоприятная ситуация в отношении 

суицидального поведения населения, которая требует контроля со стороны органов исполнительной власти и 

разрешения путем комплексного межведомственного взаимодействия.

Повышение эффективности профилактических мер, направленных на предотвращение суицидальною 

поведения населения, возможно только при комплексном подходе, включающем меж ведомственные социальные, 

образовательные, ограничительные, культурные и информационно-профилактические мероприятия, предоставление 

вакансий на рынке труда, качество работы сферы услуг и здравоохранения.

Ключевыми направлениями деятельности, которые позволят решить поставленные задачи, являются:

создание структурной, функциональной и материальной базы в первичном звене здравоохранения для 

реализации профилактики, выявления и оказания медицинской помощи лицам, находящимся в кризисных ситуациях, 
а также страдающим психическими и поведенческими расстройствами;



создание социальных и медицинских предпосылок для уменьшения потребления населением алкоголя, как 

фактора усугубляющего суицидальное поведение человека, с формированием культуры потребления алкогольных 

напит ков;
разработка комплекса мероприятий по профилактике суицидального поведения населения и оказания 

медицинской и психологической помощи лицам, совершившим суицидальные попытки;

обеспечение социальной помощи и психологической поддержки лицам, относящимся к группам риска: 

одиноким, пожилым, злоупотребляющим алкоголем, страдающим тяжелыми, в том числе инвалидизируюшими 

заболеваниями и др.;

формирование эффективною межведомственного взаимодействия, направленного, на своевременное оказание 

медицинской и психологической помощи лицам, находящимся в кризисных состояниях;

совершенствование подготовки медицинских кадров психиатрической и наркологической службы, а также 

врачей общей практики в часги оказания медицинской помощи при психических и поведенческих расстройствах по 

желанию пациента.

Ожидаемые результаты реализации Комплексною плана: снижение смертности от суицидов к окончанию 2025 

года до 20,10 случая на 100 тысяч человек.

Основные риски при выполнении мероприятий Комплексного плана:

медико-социальные риски, связанные с ранним формированием вредных привычек у населения. Данная группа 

рисков можег быть устранена или минимизирована только в процессе масштабной профилактической работы с 

населением по формированию мотивации к здоровому образу жизни, борьбе с вредными привычками при условии 

привлечения широких слоев населения к занятию физической культурой, туризмом, к культурным мероприятиям и 

повышению уровня образования;

организационные риски, связанные с неэффективным контролем и координацией действий, недостаточным 

межведомственным взаимодействием, дефицитом квалифицированных кадров. Основными условиями минимизации 

организационных рисков являются формирование эффективной системы управления и контроля за реализацией 

мероприятий Комплексного плана, повышение меж ведомственного взаимодействия при их реализации, оперативное 

реагирование на выявленные недостатки в процедурах управления, контроля и кадрового обеспечения.

Комплекс мероприятий по профилактике суицидального поведения
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1

Наименование мероприя i ий Сроки j . Исполнитель 
исполнения !

1. Организационные мероприятия

1.1.

[
i.

Разработка и утверждение региональных планов по реализации j 2 квартал 

комплекса мер по профилактике суицидальною поведения 2022 года 

населения Витебской области на 2022 -2025 годы

1 оррайисполкомы

1.2. Рассмотрение вопроса о профилактике суицидов и смертей от 

отравления алкоголем на советах по демографической 

безопасности городских, районных администраций в рамках 

выполнения целевых показателей подпрограммы 3 

Государственной программы ’’Здоровье народа и 

демографическая безопасность Республики Беларусь11 на 2021 - 
2025 годы

Ежеквар

тально

Го ррай и с п ол комы

1.3. Принятие на региональном уровне мер по профилактике 
суицидов:

1

1.3.1 Организация психологических кабинетов в организациях 

здравоохранения, оказывающих амбулаторно-поликлиническую 

помощь, и укомплектование их соответствующими 

специалистами

2022-2025 Горрайиеполком ы, 

главное управление по 

здравоохране н и ю Витебского 

облисполкома
1.3.2 Укомплектование (введение) должностей врача-психиатра- 

нарколога (психотерапевта) в организациях здравоохранения, 

оказывающих амбулаторно-поликлиническую помощь населению 

Бешенковичского, Браславского, Верхнедвинского, Глубокското, 

Докшицкою, Дубровенского, Лиозненского, Поставского, 

Россонского. Чашпикского и Шумнлшюкого районов

2022-2023, 

далее по 

мере 

потребност 

и

Главное управление по 

здравоохранению Витебского
облисполкома,

райисполкомы соответствующих 
районов



1 з .з Выявление всех случаев суицидальных попыток и 

самоповреждений с включением в peecip лиц. совершивших 
суицидальную попытку (самоповреждение), с принятием 

адекватных мер при организации оказания необходимой 

медицинской, психологической, социальной, юридической и иной 

помощи.

2022-2025 Гор ра й и ci 1 ол ком ы,

главное управление по
здравоохранению,

комитет по труду, занятости и

социальной защите,

главное управление по

образованию,

управление внутренних дел 

Витебского облисполкома

1.3.4 Принятие на региональном уровне своевременных мер по 

профилактике суицидов с учетом специфики и результатов 

системного анализа суицидальной активности обслуживаемого 

населения и внесением дополнений в план работы региона

2022-2025 Г оррай исполкомы, 

главное управление по 

здра воохра иен шо В и тебеко го 

облисполкома

1.4.

1.5.’

Информирование граждан об услугах, предоставляемых 

территориальными центрами социального обслуживания 

населения, в том числе о возможности проживания в «кризисных 

комнатах»

2022-2025 Г оррайиспол комы,

комитет по труду, занятости и

социальной защите,

главное управление по

здравоохранет i mo Витебске! о

облисполкома

Обеспечение создания рабочих мест и занятости населения 2022-2025 Г оррайисполком ы,

комитет по труду, занятости и

социальной защите Витебского

облисполкома

1.6. Проработка вопроса о создании рабочих мест и охранительной 

среды для трудоустройства пациентов с психическими 

расстройствами за счет введения обязательной квоты рабочих 

мест на предприятиях для лиц, страдающих психическими 

расстройствами (заболеваниями), в том числе имеющих группу 

инвалидности

2022-2025 Г оррайисполком ы,

комитет по труду, занятости и

социальной защите Витебского
облисполкома

1.7.

1.8.

Проведение на основании материалов дослсдствснных проверок и 
уголовных дел анализа информации о суицидальной активности 

населения в регионах области, включающей сведения по полу, 

возрастным группам, установленным мотивам, побудившим лицо 

к суициду, и ето предоставление в управление здравоохранения 

Витебского облисполкома и состоянии лица в момент совершения 

суицида (способ, алкогольное опьянение либо в состоянии, 

вызванном потреблением наркотических средств, психотропных, 

токсических или других одурманивающих веществ).

Ежеквар

тально 

(к 10 числу 

месяца, 

следующего 

за

отчетным)

У правление Следствен hoi о 

комитета Республики Беларусь 

по Витебской облает и

Широкое использование шкап оценки суицидального риска и 

опросников выявления тревоги и депрессии в амбулаторных 

условиях при диспансеризации населения и по Показаниям при 
оказании медицинской и социальной помощи

2022-2025 Главное управление по

здравоохранению,
комитет но труду, занятости и
социальной защите,

главное управление по

образованию Витебского

облисполкома
1.9. Организация выявления "групп риска" совершения суицида среди 

потребителей социальных услуг в учреждениях социального 

обслуживания с учетом их личностных особенностей, модели 

поведения, признаков дисфункции и нестабильноеiи семьи, 

негативных жизненных событий, состояния здоровья

2022-2025 Г оррайиспол комы,

главное управление по

образованию,

комитет по труду, занятости и 

социальной защите Витебского 
облисполкома

1.10. Обеспечение совместного патронажа (патроната) за пожилыми 

лицами и инвалидами, в том числе одиноко проживающими, 
консультирование их и обеспечение сопровождения при решении 

вопросов выхода из кризисных ситуаций

2022-2025 Г оррайисполкомы,

главное управление по
здравоохранению,

комитет по труду, занятости и

социальной защите.
управление внутренних дел

В и те бско го об л и с п о л ко м а



1.11. Проведение обследования лиц ’’групп риска11 для выявления 

проблем, связанных с употреблением алкоголя, в целях 
проведения последующей профилактической работы по 

снижению количества употребляемого алкоголя и формирования 

культуры его употребления

2022-2025

Г оррайисполкомы, 
главное управление по 

здравоохранен ию, управление 

внутренних дел Витебском о 

облисполкома

Г. 12. Организация наркологической помощи и формирование 

мотивации на лечение лиц, страдающих злоупотреблением 

алкоголем, с применением новых технологий (хирург ическая 

имплантация лекарственных препаратов), а также направление их 

для участия в реабилитационной программе

2022-2025

Главное управление по 

здравоохранению Ви гебскот о 

облисполкома

1.13. Проведение врачами участковыми терапевтами и врачами общей 

практики среди пациентов амбулаторного приема скрининга 

алкогольных проблем с рекомендациями (при необходимости) по 

снижению употребляемой дозы алко! о~я.

2022-2025

Главное управление по 

здравоохранению Витебского 

облисполкома

1.14.

Гл5.

Проведение профилактических мероприятий по профилактике 

суицидов среди граждан, ведущих асоциальный образ жизни, 

злоупотребляющих алкоголем в быту, и лиц без определенного 

места жительства

2022-2025

Г оррайисполкомы, 

управление внутренних дел, 

Витебское областное управление 

МЧС Республики Беларусь

Обеспечение психологического сопровождения потребителям 

социальных услуг в учреждениях социального обслуживания из 

’’групп риска" и их семьям, а также лицам, имеющим хронические 

инвалидизирующие заболевания и находящихся в трудной 

жизненной ситуации

2022-2025

Г оррайисполкомы.

главное управление по

здравоохранен и i о,

комитет по труду, занятости и

социальной защите Витебского

облисполкома

1.16. Ограничение доступа к средствам и способам совершения 

суицидов путем падения с высоты и др. (ограничение доступности 

проникновения в технологические сооружения, выходы на 

крыши, подвалы, открьп ые площадки высотных зданий и др.)

не реже 

1 раза 

в квартал

Г оррайисполкомы, 

главное управление жилищно- 

комму 11 ально го х озя й ст ва, 

управление внутренних дел 

В итебс кого обл и с полком а

1.17. Выявление среди населения суицидального поведения, в том 

числе путем мониторинга социальных сетей Интернет, с 
последующей организацией необходимых видов помощи и 

информированием учреждений здравоохранения

2022-2025
Управление внутренних дел, 

главное управление по 

здравоохранению Витебского 
облисполкома

1.18. Организация во веех учреждениях здравоохранения медицинского 

сопровождения в рамках диспансеризации лиц из группы риска, 

склонных к суицидальному поведеншо, и проведение с ними 

психокоррекционной работы.

2022-2025

Главное управление по 

здравоохранен ию Витебского 

облисполкома

1.19.

1.20.

Выявление граждан из числа совершеннолетних лиц, которые 

страдают психическими расстройствами (заболеваниями) либо 

злоупотребляют спиртными напитками, наркотическими 
средствами, психотропными веществами, их аналогами, 

нуждающихся в установлении опеки и попечительства, с целью 

восстановления социального функционирования и снижения 

доступности приобретения алкогольной продукции.

2022-2025

Г оррайисполкомы, 

главное управление по 

здра воохранен ню Витебске! о 
облисполкома

Обеспечение функционирования общественных организаций и 

объединений, оказывающих помощь людям, находящимся в 
кризисных ситуациях.

2022 - 2025
Горр а й исполком ы

1.21. Организация проведения совместных профилактических 

мероприятий, приуроченных к Всемирному дню предотвращения 

самоубийств и Всемирному дню психического здоровья.

сентябрь - 

октябрь 

2022 - 2025

Г оррайисполкомы, 

главное управление 

идеологической работы и по 

делам молодежи,

РУП РТЦ ’’Телерадиокомпания 

’"Витебск",

главное управление по 

здравоохранению, главное 
управление по образованию, 
комитет по труду, занятости и 
социальной защите,



управление внутренних дел 

Витебского облисполкома

1.22. Поддержка пилотных инициатив по обучению населения навыкам 

преодоления кризисных ситуаций, сохранения и укрепления 

лсих ическот о здоровья

2022-2025

Г оррайисполкомы

1.23. Организация в структуре областных и городских больниц 

областных центров и городов областного подчинения 

психиатрических отделений для лечения психосоматических 

расстройст в, психиатрических отделений для лечения кризисных 

состояний

2022-2025

Главное управление по 

здравоохранению Витебского 

облисполкома

1.24. Совершенствование оказания психиатрической помощи 

пациентам с фармакорезистент ными формами психических 

расстройств с помощью альтернативных методов лечения 

(эле к 1 росудорожной терапии, транскраниальной магнитной 

стимуляции)

2022-2023

Главное управление по 

здра воохранен ию Витебского 

облисполкома

1.25. Совершенствование механизма медико-социальной реабилитации 

взрослых людей с инвалидностью и расстройствами 

аутистического спектра, а также людей с инвалидностью и 

психическими и когнитивными расстройствами

2022-2025

Горрайи слолкомы,

главное управление по

здравоохранению,

комитет по труду, занятости и

социальной защите Витебского

облисполкома

1.26. Организация доступной медико-социальной помощи пожилым 
мужчинам и женщинам с деменцией (иными когнитивными 

расстройст вами) и членам их семей

2022-2025

Г оррайисполкомы, 
главное управление по 

здравоохранению В; i тебското 

облисполкома

2. Подготовка кадров и обучающие мероприятия

2.1. Проведение цикла семинаров для врачей общей практики, врачей- 

терапевтов, врачен-педиатров в соответствии с рекомендациями 

ВОЗ по проблематике психического здоровья

2022-2023

Главное управление по 

здравоохранению Витебского 

облисполкома

2.2. Организация на базе учреждений образования, учреждений 

социального обслуживания, МЧС и органов внутренних дел 

постоянно действующих семинаров, вебинаров, лекционных 

занятий для работников данных учреждений по вопросам 

психологии отношений, диагностики кризисных психологических 

состояний, профилактики суицидов, в том числе с привлечением 

психологов и врачей пенхиатров-наркологов, преподавателей 

Витебскою государственного медицинского университета и 

Витебского государственного университета

2022-2025

Г оррайисполкомы, 

главное управление по 

здравоохранению Витебскот о 
облисполкома,

главное управление по 

образованию,

комитет по труду, занятости и 

социальной защите, 

управление внутренних дел 

Витебского облисполкома, 

Витебское областное управление 

МЧС Республики Беларусь 

УО «ВГМУ». УО «ВГУ»
2.3. Повышение квалификации медицинских работников по вопросам 

ранней диагностики психических расстройств, факторов 

суицидальною риска, признаков суицидального поведения и 

кризисного вмешательства.

2022-2025
Главное управление по 

здравоохранению Витебского 
облисполкома 

УО «ВГМУ»
2.4. Организация психологического просвещения руководителей всех 

уровней, обучение их формам и методам работы по выявлению 

признаков суицидального поведения
2022-2025

Главное управление по

здравоохранению,
главное управление по

образованию,

комитет по труду, занятости и 
социальной защите, 

управление внутренних дел 

Ви гебского облисполкома, 

Витебское областное управление 

МЧС Республики Беларусь 
УО «ВГМУ». УО « В Г У »

2,5. Организация онлайн-конференций, семинаров и вебинаров no i Главное управление по



профилактике суицидального поведения 2022-2025 здравоо хранен:? ю В ит ебского 

облисполкома

2.6. Проведение в учреждениях образования адаптационных 

тренингов с учащимися новою набора 2022-2025

Главное' управление по 

образованию

В итебс кого обл испод ком а

3. Информационное обеспечение

3.1.

3727

Проведение информационно-образовательных акций среди 

населения, в том числе в учреждениях образования, в целях 

повышения осведомленности в вопросах, связанных с 

п с и х ичес ким здоровьем

2022-2024

Г оррайисполкомы,

главное управление по

здравоохранению,

главное управление по

образованию

В и тебского облисполкома

Размещение на безвозмездной основе в печатных средствах 

массовой информации, на стендах и интернет-ресурсах 

государс т венных органов номеров "телефонов доверия1',’’горячих 

линий", адресов и номеров телефонов государственных 

антикризисных и психотерапевтических центров, ЦДЛ

2022-2025

Го ррайисполком ы,

главное управление по

здравоохранению,

главное управление по

образованию

Витебского облисполкома
3.3. Разработка и размещение информационных материалов, 

организация и проведение массовых акций, радио- и телепередач, 

размещение информации в сети Интернет и социальных сетях по 

вопросам психического здоровья подростков и молодежи, 

профилактики суицидального поведения

2022-2025

Горраиис1 юл комы,

главное управление по

здравоохранению

Витебского облисполкома

3.4. Проведение информационной кампании в целях повышения 

лояльности населения к психологической и психиатрической 

помощи, а также распространения навыков выявления и работы 

со стрессом среди населения

2022-2025

Г оррайисполкомы, 

главное управление по 

здравоохранен 11 ю 

Вптебского облисполкома
3.5. Размещение в государственных печатных и электронных 

средствах массовой информации тематических материалов. 2022-2025
Г оррайисполкомы,
главное управление по

популяризующих здоровый образ жизни и самосохранительное 

поведение, информации о профилактике суицидального 
поведения

здравоохранению 
Витебского облисполкома,

РУП РТЦ ’’Телерадиокомпания 

’’Витебск"
3.6. Подготовка информационных материалов по распознаванию 

факторов суицидального риска, суицидальных признаков и 

алгоритма действий при их выявлении для педагогических 

работников, психологов, специалистов по социальной работе, 

сотрудников органов внутренних дел, военнослужащих, МЧС, 

средств массовой информации с учетом специфики их 

деятельности

2022-2025

Г оррайисполкомы,

главное управление по

здравоохранению,

главное управление по

образованию,

комитет по труду, занятости и 

социальной защите, 

главное управление 

идеологической работы и по 

делам молодежи, 

управление внутренних дел 

Ви гебского облисполкома, 

Витебское областное управление 

МЧС Республики Беларусь
3.7. Обеспечение размещения социальной рекламы в соответствии с 

законодательс твом Республики Беларусь о рекламе, направленной 

на информирование населения о возможной ях получения 

экстренной психологической и медицинской помощи, 

профилактики алкоголизма и смертей от внешних причин в 

печатных и электронных средствах массовой информации, местах 

проведения массовых мероприятий, общественном транспорте, 
торговых центрах

2022-2025

Г оррайисполкомы, 

главное управление 

идеологической работы и по 

делам молодежи,

РУП РГЦ ’’Телерадиокомпания 

"Витебск",

главное управление торговли и 
услуг,

главное управление по
здра воохра пению,

главное управление по



образованию,
комитет по труду, занятости и 

социальной защите Витебского 

облисполкома
3.8. Информирование населения о действующих службах, 

оказывающих медицинскую, социальную и психологическую 

помощь в кризисных состояниях, в т.ч. экстренную 

психологическую помощь по "телефону доверия”, путем 

размещения информации на стендах в организациях и 

учреждениях образования, здравоохранения, социального 

обслуживания, органов внутренних дел, коммунальных служб и 

на сайтах организаций

2022-2025

Горраписпол комы,

главное управление по

образованию,

главное управление по 

здравоохранению, 

комитет по труду, занятости и 

социальной защите, 

управление внутренних, дел, 

главное управление жилищно- 

коммуналыюго хозяйства, 

главное управление 

идеологической работы и по 

делам молодежи Витебского 
облисполкома

4. Мероприятия по профилактике суицидов среди несовершеннолетних
4.1. Оргашпация выявления несовершеннолетних лиц, склонных к 

суицидальному поведению, с учетом их личностных особенное гей 

модели поведения, признаков дисфункции и нестабильности 

семьи, негативных жизненных событий и оказание им 
необходимой помощи

2022-2025

Горра й исп олком ы,

главное управление по

образованию,

главное управление по 

здравоохранен ию Вит ебс кого 

облисполкома
4.2. Анализ уровня суицидов и суицидальных попыток среди 

несовершеннолетних, а также эффективности оказания 

специализированной медицинской помощи детям и подросткам в 

кризисных состояниях

Еже к нарта л 

ьно
Г оррайисполкомы, 

главное управление по 

здравоохранению Витебского 
облисполкома

sL...._ 
.

Организация необходимой помощи несовершеннолетним, 

склонным к суицидальному поведению, путем проведения 

индивидуальной психологической коррекции. Межведомст венное 

взаимодейсi вне со специалистами различных учреждений и 

организаций службы пснхолого-педаг огического сопровождения 

в учреждениях образования по профилактике суицидального 

поведения подрост ков.

2022-2025 Г ор| >а й и с i 1 о л ко м ы,

главное управление по

образованию,
главное управление по 

здравоохранению Витебского 

облисполкома

4.4. Проведение обучающих тренингов для педагогов и родителей по 

повышению компетентности в области распознавания маркеров 

суицидального риска, приня тию действий в кризисных ситуациях, 

по вопросам раннего выявления дегей и подростков с тревожно- 

депрессивными расстройствами с участием представителей 
внутренних дел, организаций здравоохранения

2022-2025

Г оррайиспол комы,

главное управление по

образованию,

главное управление по 

здравоохра) юнпю, 
управление внутренних дел 

Витебского облисполкома
4.5. Организация и проведение семинаров и тренингов для работников 

учреждения здравоохранения первичною звена по вопросам 

профилактики суицидов, распознаванию депрессивных 

расстройств у детей и подростков

2022-2025
Главное управление по 

здравоохранению В итебского 

облисполкома

4.6. Проведение информационно-образовательных акций среди 

учащихся с целью повышения осведомленности в вопросах, 

связанных с психическим здоровьем

2022-2025

Горрайис] to. 1 ком ы,

главное управление по

образованию,

главное управление по 

здравоохранению Витебского 
облисполкома

4.7. Включение в учебную программу среднего образования ’’Основы 

безопасной жизнедеятельности”, программа «Мы-сами». 

утвержденную постановлением Министерства образования 

Республики Беларусь от 27.07.2018г. №76, задачи ценностно- 
смысловой компетенции - сохранение жизни при сложном

2022

Главное управление по 

образованию

В итебс кого облиспол кома



4.8.
эм о циана л ы ю м состоя пип

Организация анонимного консультирования подростков по 

вопросам здоровья, детско-родительских отношений, 

коммуникативных и эмоциональных проблем, а также 

переживаемых кризисных ситуаций, в том числе по "телефону 

доверия11 в учебных заведениях и в Цен трах здоровья молодежи.

2022-2025 Г оррайисполкомы,
главное управление по

образованию,

главное управление по 

здравоохранен ию Вшебского 

облисполкома
4.9.

О о .

Создание школы адаптации для родителей и детей с 

хроническими иивалнлизирующимн психическими 

расстройствами (заболеваниями)

2022-2025
Главное управление по 

здра ̂ сохранению Витебского 

облисполкома

Обеспечение функционирования на базе учреждений образования 

служб школьном, медиации 2022-2025
Главное управление по 

образованию

Витебского облисполкома
п  i. 

1.12.

Продвижение и популяризация позитивного опыта семейного 

воспитания, проведение мероприятий, направленных па 

формирование у родителей навыков бесконфликтного общения и 

конструктивного взаимодействия в семье, помощи и поддержки 

подросткам в кризисных ситуациях

2022-2023

Г ор ра Й и с п о.: к о м ы,

главное управление по

образованию,

главное управление по 

здравоохранению Витебского 
облисполкома

Психологическая диагностика суицидального поведения 

обучающихся (ежегодно до 1 ноября) 2022-2025

Главное управление по 

образованию Витебского 

облисполкома
4.13. Контроль за использованием несовершеннолетними 

деструктивных сайтов сети Интернет 2022-2025
Г оррайисполкомы,

главное управление по

образованию.

управление внутренних дел
4.14. В целях улучшения качества оказания психиатрической, 

психотерапевтической и психологической помощи детскому 

населению сельских районов Витебской области организовать

май 2022 главное управление по 

здравоохранен ию Витебского 

облисполкома

работу межрайонных консультативных детских психиатрических 

кабинетов

Целевой и о ка.штел ь

количество суицидов /  на 1 ООтыс.чел.

Ддм ИНИ.С1 ра гнвные i еррш ори и

2022г. 2023г. 2024 2025

Область 237-21.10 229 - 20.70 221-20.40 214-20.10

г.Витебс к 59-1^.25 59-16.25 59-16.25 59-16.25

г. Но во поло цк 14-14.26 14-14.26 14-14.26 14 - 14.26

Районы

Бешен ковцчский 4-27.99 4 - 27.99 4-27.99 4 - 27.99

Праелакскпй 5-20.71 5-20.71 5-20.71 5-20.71

В ер.х н ед ш ш с к нй 4-20.01 4-20.01 4-20.01 4-20.01

Витебский 9-25.53 9-25.53 8 - 22.70 8-22.70

Глубокский 11 -31.68 10-28.80 9 - 25.92 7-20.16

Городокский 4-18.48 4-18.48 4-18.48 4-18.48

Дою НИ ЦК ИЙ 6-27.49 6 - 27.49 6-27.49 5-22.91
Д>ироиСИСКИЙ 6 - 42.66 5 - 35.55 4-28.44 4-2Х.44

Лепельекий 5 - 15.83 5-15.83 5 - 15.83 5-15.83

Лиочненекий 5-31.69 5-31.69 4 - 25.35 4-25.35

Миорский 7 - 37.36 6 - 32.02 5-26.68 4-21.34

Оршанский район 30-20.54 30 - 20 54 30-20.54 30-20.54

г.Полоцкий район 27 - 26.37 26 - 25/10 25 - 24.42 25 - 24.42

Поставский 10-29.57 9-26.61 8 - 23.66 7-20.70
Российский 2 - 22.22 п _  sy*) 'Э')

2 - 22.22
Сеннеиский 1 -4.90 1 - 4.90 1 -4.90 1 -4.90
То.тичинский 7-29.91 6-25.64 6 - 25.64 5-21.37
Ушачский 3-24.25 3-24.25 3 - 24.25 3 - 24.25



Чашникекий 8-28.21 7 - 24.68 7-24.68 6-21.16

Шарковщлнский 5 - 34.93 5 — 34.93 4 - 27.94 4-27.94

Ш у м и л и н с к и й 5 - 2 8 % 4-23.17 4-23Л7 • 4 23.17

Главное управление по здравоохранению Витебского облисполкома осуществляет координацию деятельности 

государственных органов (организаций) по вопросам профилактики суицидального поведения и текущий контроль 

хода выполнения мероприятий Плана в течение года пухем направления соответствующих запросов исполнителям.

Оценка эффективности реализации Комплексного плана проводится ежегодно. Результаты оценки реализации 

мероприятий Комплексного плана предоставляются субъектами профилактики в срок до 15 января ежегодно, начиная 

с 2023 года, в форме годового отчета в главное управление по здравоохранению Витебского облисполкома .

Начальник главного управления 
по здравоохранению Витебскою облисполкома М JI.B и ш не ве цк и й

Мартынова
Торчило


